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Игра 
" Магазин Масок"
О чем эта игра


Все мы в жизни играем роли, причем играем с другими людьми. Кто-то выбирает роли сам, кому-то они достаются как бы случайно. Иногда мы учим людей поступать в связи с некоторой схемой поведения, а иногда сама схема поведение захватывает нас. Кто-то стремится избавиться от рамок своего амплуа, а кому-то нравиться играть свою роль. Про это многообразие данная игра, про его принципы и выбор поведения каждого человека.

Зачем эта игра

· Это опыт проживания метафоры человеческих отношений и возможность выйти на интересный философский разговор. Способ задуматься и осознать что-то новое в своей жизни.
· Это возможность попробовать разные роли, получить от этого удовольствие и развить психологические компетенции.
· Это знакомство с простой ролевой игрой, построенной на модели-метафоре.

Ход игры

Вводная


Мастер игры объявляет, что открывается "Магазин Масок", указывая на заранее подготовленный стол и помощника, сидящего за ним. На столе лежат маски, на каждой из них с одной стороны описан персонаж (роль) и принцип его поведения. Но лежат они чистой стороной вверх.
Мастер приглашает всех зайти в магазин и взять себе маску, но объявляет о 3 простых правилах:
1. Когда вы взяли маску, почитайте задание, которое написано на ней и выполните его.

2. Если вы выполнили задание, попросите того, кто был вашим соучастником, записать на маске свое имя

3. Когда на вашей маске оказалось 2 имени, маска считается выполненной, вы можете подойти в магазин и взять новую.

Начало игры

Дальше люди подходят к столу, за которым сидит продавец, он предлагает всем маски. Каждый берет по одной и начинает “играть” маску, которая ему выпала. 

Принцип создания маски
 На обратной стороне каждой маски пишется имя персонажа-типажа личности, который она характеризует и задание, состоящее из 2 пунктов.
Первый пункт описывает стереотип поведения этой маски, второй  описывает реакцию, которой пытается добиться персонаж от других людей в результате выполнения первого пункта. Проще все это понять на примере.
Маска "Плакса" - название пишется сверху, но на тыльной стороне маски.
3. Плакать, жаловаться на жизнь - схема поведения, всегда процесс
4. Добиться того, чтобы тебя пожалели - четкий результат, которого надо добиться от оппонента. Результат должен быть понятен и должен быть связан с действиями другого внешнего человека, чтобы задать взаимодействие в игре.
Маски по сути можно создать любые: и общепринятые стереотипы и те, что могут встречаться сугубо в вашей среде(звездоподобный лидер-педагог или ребенок бунтарь - для детского лагеря или продавец, организатор сети продаж, рекламщик - для сетевого маркетинга).
Однако мы дадим вам набор стандартных масок, которые могут быть базой, которую можно обновлять.
Маски
Плакса
5. Плакать, жаловаться на жизнь окружающим

6. Добиться, чтобы тебя пожалели
Гопник
7. Бычить, наезжать на выбранную жертву

8. Добиться, чтобы с тобой вступили в конфликт или тебя испугались и сдались
Продавец
9. Найти товар и продавать его

10. Найти покупателя и добиться, чтобы товар был куплен
Мачо
11. Вызывать восторг у противоположного пола

12. Добиться, чтобы тебе сказали: "я люблю тебя", "ты мне нравишься" и ответить: "а я тебя нет"
Романтик
13. Найти себе объект любви и посвящать ему жизнь и творчество, заботиться о нем

14. Добиться, чтобы при признании в любви, ему ответили взаимностью
Спаситель
15. Найти человека, которому нужна помощь или поддержка

16. Помочь этому человеку, поддержать его, утешить
Защитник
17. Найти обидчика или несправедливую ситуацию

18. Защитить жертву, победить обидчика, добиться исправления ситуации
Музыкант
19. Найти музыкальную группу или людей, которые могут временно помочь ему в музыкальном проекте.
20. Сыграть, спеть с ними. Добиться признания зрителей
Оратор
21. Прочитать речь перед толпой

22. Добиться, чтобы идеи были признаны и ему аплодировали
Изобретатель
23. Придумать, создать какое-то изобретение

24. Добиться, чтобы его инновацией кто-то воспользовался
Зануда
25. Приставать к людям и доставать их

26. Добиться, чтобы тебе сказали: "отстань", "отвали".
Пофигист
27. Найти людей, которые что-либо предлагают

28. Сказать, а мне пофигу

Некоторые дополнительные нюансы в составлении маски

· Как мы увидели, существуют парные маски(плакса-спаситель), которые будто созданы друг для друга и при встрече им удобно и легко выполнить свой квест - это хорошо, потому что так есть и в жизни и хорошо задает динамику игры.
·  Есть похожие маски, которые по сути являются противоположными (мачо и романтик) - это показывает нюансы поведения и обманчивость внешности

· Есть маски, которые распространяются быстро и медленно. Изобреталь - сложная маска по жизни и в игре. Пофигист - простая, в ней даже специально нарушено правило реакции от другого человека, достаточно только сказать"мне пофиг" владельцу маски, за счет этого эта маска распространяется быстро.
Дальнейший ход игры


Люди начали играть в маски и на них по правилам начали появляться имена.
Когда в Магазин Масок приносят маску с 2 именами, человеку предлагается новая маска. Выполненная маска достается победителю,как трофей со словами:" Оставь ее себе, теперь ты сможешь применять ее, когда захочешь". После этого помощник продавца ищет тех двух людей, которые поставили свои подписи на маске. Им достается та же маска, на которой они недавно подписались и они обязаны ее выполнить в нагрузку к той, что у них уже есть.
Так происходит распространение масок.
Если в магазине масок человек потянул маску и решил ее поменять, продавец с улыбкой разрешает сделать это.
Если человек хочет ознакомиться с масками и решить какую маску он хочет взять себе, продавец с улыбкой разрешает это.
Если человек хочет создать свою маску, продавец с улыбкой разрешает это. Ну и конечно дает свободную маску и фломастер этому человеку.(пустые маски тоже стоит заготовить)
Но ничего этого продавец сам не предлагает покупателям!
Игра идет так некоторое время и какие-то маски получают распространение, какие-то нет. Этот этап должен длиться от 7-20 минут, потом хорошо ввести новый сюжетный ход.

Появляется человек(если он еще не появился среди игроков), который подталкивает людей разрушить стереотипы и отказаться от масок или хотя бы задуматься стоит ли им играть в это и если стоит, то как?!
Этому человеку мастер объясняет его жизненную позицию и впускает в игру.
Его появление может быть громким: как речь на стуле, либо личным, либо еще каким-то. Тут игру можно вести по-разному:) Хороший вариант: сделать так, чтобы человек попробовал убедить нескольких человек снять маски и при любом результате закончить игру его публичным выступлением. 
Однако игру можно и продолжить и посмотреть как игроки разобьются на 2 лагеря: поклонников и противников масок.
Рефлексия - самая важная часть игры

 
Эта игра на осознание, потому рефлексия ее самая важная часть.
Ее проводит мастер.
Обсуждение можно начать 2 способами: можно обменяться впечатлениями игроков, но важно не увязнуть в этом вопросе(не больше 5 минут), а можно сразу начать с сути.
Рефлексию хорошо начать с вопроса:

"Как вы думаете, о чем эта игра?"
Люди будут выдавать разные мнения:
О том, что все люди носят маски, это тренировка отыгрываемая разных ролей, о том какие бывают люди. Ваша задача дать людям высказаться и создать ощущение разности подхода к метафоре. Хорошо осветить вопросы
· Как маски распространяются и почему? Как это относиться к жизни? - это разговор о том как распространяются стереотипы поведения в обществе и как мы заражаем поведением друг друга.

· Как вы думаете, что было бы, если бы мы не брали маски? Получается человек, не включенный в социальные процессы.

· Кому нравилось выполнять маски, а кому это ставило ограничения, рамки? Почему? - разговор о личном подходе каждого к заданности поведения.

· Были ли маски, которые распространяются быстрее или медленнее? Почему? Как это относиться к жизни? Разговор на примере изобретателей, которым не просто пройти свой путь, и потому их не много. И пофигист, у которого ситуация обратна. О музыкантах, которые по одиночке распространяются с трудом, а если есть компания и среда подобных им людей, растут в количестве очень быстро

· Была ли альтернатива ношению масок? Рассказать, что маску можно было в магазине выбрать, рассказать, что можно было создать свою. Поговорить о том, что это значит для жизни. И сказать, что путем создания новых стереотипов поведения или даже сознательного выбора не много кто пользуется, потому что ни один продавец масок не предлагает такого выбора.
Темы можно придумать и другие. В том и красота модели и метафоры, что ее можно понимать и развивать по-разному.

Второй уровень обсуждения


Дальше вы можете либо уйти в обсуждение одной из поднятых философских тем и понять отношения участников к той или иной проблеме.
Либо можно уйти в обсуждение поведения каждого игрока и выводить их на то, почему они делали тот или иной выбор в игре и спрашивать какой выбор они делают в жизни. Либо смешивать оба этих варианта.
В любом случае получится хороший философско-психологический разговор, от которого участники могут получить много различных новых смыслов.

И, конечно, не забудьте поблагодарить всех за игру.
Спасибо!
Автор описания модели: Кожаринов Даниил

